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نبُذة عن النّشاط

الفحص السّابق للتّعل)م والمزاج

عند بداية الجلسة، يقوم اليافعون 
بمُشاركة ما يعرفونه حول الموضوع الذي 

سيقومون ببحثه وكيف يشعرون حوله.

الغرض
N قبل  ّ PQحول ما يعرفونه حول موضوعٍ مُع N PQقُم بمُشاركة اليافع

بدء الجلسة وشجّعهم عU مشاركة مشاعرهم حول هذا الموضوع.

ا;:هداف
سيتمكّن اليافعون من:

تقييم مشاعرهم الشّخصيّة وأمزجتهم. •

مجا;ت الكفايات
التّفكPe النّاقد ومهارات اتخّاذ القرار.

النّشاط مُناسب جدّاً
N كجزءٍ من  ّ PQم حول موضوعٍ مُعgقرّرت التّعل P hiال N PQحلقات اليافع

أهداف التّعلgم.

المرحلة
البدء بدائرتنا.

قبل
هذا النّشاط مُناسب عند بداية الجلسة.

بعد
P نشاطٍ مُرتبطٍ  No أن يشُاركوا N PQاليافع Uل بقيّة الجلسة يجب عpخ

بالهدف التّعلgمي الذي قاموا بتحديده.
 N PQاليافع Uنهاية الجلسة، يجب ع P No ل خطوة المُراجعةpخ

استخدام الفحص الpحق للتّعلgم والمزاج بشكلٍ فاعل لتقييم 
مهم نحو تحقيق هدفهم التّعلgمي. gتقد

P (لكلz من  h{يستطيع اليافعون استخدام نتائج تقييمهم الذّا
م نحو تحقيق  gمهم ومشاعرهم) لتكملة نشاط مُراجعة التّقدgتعل

أهداف المجموعة.

NOالتّحض
N «بطاقات المشاعر» عن طريق تحضPe 4 إ~ 6 بطاقات  Peقُم بتجه

مُختلفة تمُث�ل مشاعراً مُختلفةً باستخدام الكلمات أو الصّور. مُكعب 
P قد يتم استخدامُها. hiالمشاعر قد يشُك�ل مرجعاً للمشاعر ال
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N أن يقوموا بتشكيلِ حلقةٍ وقُم  1 PQاطلب من اليافع
بإعطاء عددٍ من الحجارة لكُلz منهم.

2 �: STيقول المُي 
«ما مقدار ما تعرفونه حول موضوع جلستنا  •

لهذا اليوم؟»
«ما مدى فهمكُم للموضوع الذي سنقوم  •

P جلستنا اليوم؟» No بمُناقشته
«إ~ أيz مدىً تعتقدون أنهُّ بإمكانكم استخدام  •

P ستتعلّمونها وتمُارسونها اليوم؟» hiالمهارات ال
ؤال الذي تسألُه  gقُم باختيار الس : نصيحة للمُي��

للدّائرة لتقييم الهدف التّعلgمي الذي حدّدهُ 
اليافعون للجلسة.

ح. يجب أن يوضّح اليافعون مدى ما يعرفونه  3 ��
 P No حول موضوع الجلسة عن طريق إلقاء الحجارة

سلّةٍ يتم تمريرهُا عليهم.

P أنهّم يعرفون  • Niالسّلة يع P No وضع حجرين
الكثPe حول الموضوع.

P أنهّم يعرفون  • Niالسّلة يع P No وضع حجرٍ واحد
بعض المعلومات حول الموضوع.

P أنّ  • Niالسّلّة يع P No ٍعدم وضع أي� حجر
N � يعرفون شيئاً حول الموضوع. PQاليافع

: «كيف تشعرون اليوم؟» 4 يقول المُي��

قُم بوضع 4 إ~ 6 بطاقات مشاعر بأماكن مختلفة  5
N وضع حجرٍ بالقُرب  PQا��رض. اطلب من اليافع Uع

ُ كيف يشعرون عن  N � PQُتب P hiمن بطاقة المشاعر ال
بداية الجلسة.

6  P hiقُم بحساب النّتائج عن طريق عد� الحجارة ال
تمُثّلُ تقييمهم لتعلgمهم وأمزجتهم، ثمّ قُم 
بمُناقشة ذلك معهم. إذا قرّر اليافعون تكرار 

 ّ hiنهاية الجلسة، قُم بتسجيل النّتائج ح P No النّشاط
P المفرقة والمشاعر ما قبل  No g Peتستطيع مُقارنة التّغ

الجلسة وما بعدها.

P جلساتٍ  7 No قُم با�حتفاظ بالنّتائج �ستخدامها
 Uع N PQتستطيع مُساعدة اليافع ّ hiمُستقبليّة ح

مهم نحو تحقيق أهدافهم  gمُراجعة وتقييم تقد
P أمزجتهم. No g Peميّة و/أو التّغgالتّعل
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Yاحرص ع
N سيقومون بمُناقشة ما يعرفونه عن •  PQد من أنّ اليافعgالتّأك

موضوع الجلسة، وليس فقط ما يحُبّونه.

;
N عU تقييم مدى معرفتهم بالموضوع أو •  PQاليافع �eُتج

أمزجتهم إذا لم يرغبوا القيام بذلك.

التّعديل

المواد:
إذا لم تتوفّر سلّة للحجارة، يستطيع اليافعون تكويم الحجارة  •

عU ا��رض.
إذا لم توفّر بطاقات المشاعر، يستطيع اليافعون كتابة كلمةٍ  •

واحدةٍ عU بطاقة، أو اختيار صورةٍ للتّعبPe عن شعورهم.

التّبسيط أو اختيار نقُطةٍ مُختلفة:
من المُمكن تقسيم هذا التّمرين إ~ أنشطةٍ مُختلفة. قُم  •

باستخدام الحجارة لمُناقشة مدى فهم الموضوع وبطاقات 
المشاعر لمُناقشة ا��حاسيس.

البيئة
P الخارج. No الدّاخل أو P No

اللوازم
P المجموعة. • No ٍا��قل لكل� يافعٍ/يافعة Uحجرين ع
سلّة. •
لوح قpبّ أو لوح كتابة وأقpم. •
بطاقات أو قطع ورق �ستخدامها كبطاقات للمشاعر. •

ارتجل
P يستطيع اليافعون  hiرق ا��خرى الgهنالك العديد من الط

استخدامها لتقييم مدى معرفتهم حول الموضوع:
تصميم مقياس للتّقييم عU ورقة. •
، عدم  • Peعن معرفتهم للكث Peما يمُكن للتّعب Uرفع ا��يدي بأع

رفع ا��يدي وإبقائها عU جانبهم للتّعبPe عن عدم معرفتهم، 
أو أيّ وضعيّة ما بينهُما للمعرفة الجزئيّة.

ان الحرارة». • N Peاستخدام أداة «م
ح  • P أو صفحة من كتاب اليوميّات ل�� h{كتابة تقرير تقييم ذا

 N PQسلوب فقط مع اليافع ما يرغبون بتعلgمه (يسُتخدم هذه ا�¢
الذين يستطيعون القراءة والكتابة بشكلٍ جي�د).

P يستطيع اليافعون استخدامها  hiرق الgهنالك العديد من الط
للتّعبPe عن مشاعرهم وأمزجتهم:

ح مشاعرهم. • كتابة كلمة واحدة عU بطاقة ل��
اختيار صورة للتّعبPe عن مشاعرهم. •
•  Peيماءات أو تعاب التّناوُب عU تمثيل مشاعرهم عن طريق ا�¢

الوجه.

Yواظب ع
استخدام هذه الفعاليّة بشكلٍ مُنتظم كخطوةٍ لp¢حماء والتّمرgن.
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